BETTWAREN-GUIDE

Rund um den Schlaf und Ihren Komfort




EDITORIAL

Wir verbringen fast ein Drittel unseres Lebens

im Schlaf. Gediichtnis und Lernen, Stoffwechsel,
Immunsystem ... die Forschung ist noch lange nicht
abgeschlossen, erwiesen ist aber, dass der Schlaf fiir
zablreiche biologische Funktionen von entscheidender
Bedeutung ist.

Es stebt also viel auf dem Spiel: Die Hiiufigkeit

von Schlafstorungen, von denen ein grofier Teil

der Bevolkerung betroffen ist, hat in den letzten
Jabrzebnten zugenommen. Seit 100 Jahren dreht sich
Linvosges vor allem um eins: den Schlaf. Denn den
kann man mit Kissen, Decken, Matratzenschonern elc.
positiv beeinflussen.

Unser gesammeltes Wissen rund um das Thema
»Schlaf“ mit zablreichen Tipps und Infos zu Produkten
und Materialien baben wir Ibnen daber bier in
unserem interaktiven Katalog zusammengefasst.

Lassen Sie sich inspirieren und vor allem:
schlafen Sie gut!

Ibr Linvosges-Team
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Die

Schiaf ist ein wichtiger Bestandlteil
unseres Lebens, der uns dabei
unterstiitzt, unseren Korper

und Geist von den Belastungen
des Tages zu erholen. Fiir viele
Menschen ist das Einschlafen und
Durchschlafen allerdings eine
Herausforderung und der Schlaf
selbst ist nicht oder nur wenig
erholsam. Hier finden Sie einige
Tipps, um einen besseren Schlaf
zu fordern.

Schlafqualitdt

verbessern



Die Schlafqualitéit verbessern

Top 7unserer Tipps
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KORPERLICHE AKTIVITATEN

SCHLAFUMGEBUNG KOFFEIN VERMEIDEN
Vermeiden Sie Koffein und grofie Mahlzeiten vor Beziehen Sie korperliche Aktivititen in Thren
dem Schlafengehen: Koffeinhaltige Getrianke wie Tagesablauf ein: Regelméfiiges Training in Form
von Spaziergingen, Schwimmen oder Radfahren

Schaffen Sie eine entspannende Schlafumgebung:
Achten Sie darauf, dass das Schlafzimmer dunkel
Tee, Kaffee und Cola stéren den Schlaf. Grof3e

und ruhig ist und eine angenehme Temperatur
(Experten empfehlen Temperaturen zwischen Mahlzeiten konnen das Verdauungssystem belasten
16-19°C) hat. Vermeiden Sie Dinge, die Thr und zu Unwohlsein fithren, was den Schlaf ebenfalls
Zimmer unruhig machen kénnen, wie zum Beispiel negativ beeinflussen kann.
Fernseher oder Computer und stellen Sie sicher,
dass Ihr Bett bequem und auf Thre Bediirfnisse

angepasst ist.

SCHLAFRHYTHMUS

ENTSPANNUNGSTECHNIKEN RITUALE
Fahren Sie Rituale vor dem Schlafengehen aus: Vermeiden Sie das Schlafen zu unregelméfiigen
Hierzu kénnen beispielsweise ein entspannendes Zeiten: Halten Sie sich an einen regelméfiigen
Bad, eine Tasse Tee oder das Lesen eines Buches Schlafrythmus und gehen Sie, wenn méglich, jeden
zihlen. Stellen Sie sicher, dass Sie sich dem Ritual Abend zur gleichen Zeit ins Bett. Dies hilft Threm
jeden Abend auf die gleiche Weise widmen, um Korper, sich auf den Schlaf vorzubereiten.
Thren Korper auf den Schlaf vorzubereiten.

kann dazu beitragen, den Korper zu ermiiden
und den Schlaf zu verbessern. Vermeiden Sie aber
sehr anstrengende Sportarten 12 Stunden vor dem
Zubettgehen.

Uben Sie Entspannungstechniken: Yoga, Meditation
oder Atemiibungen koénnen helfen, den Kérper
und den Geist zu entspannen und den Schlaf zu

erleichtern.

KEIN BLAUES LICHT

Vermeiden Sie mindestens eine Stunde vor dem

Schlafengehen den Blick auf Smartphone, Tablet/

PC oder Fernseher: Der blaue Lichtanteil kann das
Einschlafen erschweren und den Schlaf stéren.

Wenn Sie andauernde Schwierigkeiten beim Einschlafen oder Probleme mit der Schlafqualitit haben, wenden Sie sich an Thren Arzt oder
Therapeuten. Es gibt auch spezielle Technologien wie z.B. Schlaf-Tracker, die helfen knnen, den Schlaf zu tiberwachen und zu analysieren.









Eine gute Nachtrube ist essenziell,
um tagstiber produktiv und
energiegeladen zu sein. Ein
wichtiger Faktor bierfiir ist die
Wabl der richtigen Bettdecke.
Erfabrungsgemdpf lassen sich
bierbei einige Febler vermeiden.
Hier konnen Sie sich tiber die
verschiedenen Materialien und
Pflegetipps informieren, bevor
Sie Ihre Wabl treffen. In erster
Linie geht es bei der Wabl der
Bettdecke um das Fiillmaterial,
da es den grof3ten Einfluss auf den
Schlafkomfort bat. Die giingigsten
Materialien sind Daunen, Federn,
Wolle, Seide oder Synthetikfasern.
Die Wabl hingt vor allem von

den personlichen Vorlieben, dem
(Raum-)Klima, aber natiirlich
auch dem Preis ab.

Die richtige Wabl
Ihrer Bettdecke



Die richtige Wahl Ihrer Bettdecke

Material-

1. DAUNEN/FEDERN

Daunen und Federn sind leicht, weich und
bieten eine hervorragende Wirmeisolierung.
Sie passen sich gut an den Korper an

und bieten damit eine ausgezeichnete
Unterstiitzung und Komfort wiahrend des
Schlafs. Daunen sind allerdings fiir Allergiker
nicht immer geeignet. Sie konnen teilweise
schwerer zu reinigen und zu pflegen sein.

Guide

2.SEIDE

Seide ist sehr weich und leicht und bietet
eine luxuritse Schlafumgebung. Sie ist

von Natur aus hypoallergen und resistent
gegen Staubmilben. Seide reguliert die
Korpertemperatur und bietet sowohl in
warmen als auch in kalten Néchten Komfort.
Echte Seide erfordert spezielle Pflege:

i.d.R. kann sie nur per Hand oder bei max.
30°C gewaschen werden.
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3. SCHAFSWOLLE

Schafswolle ist von Natur aus
widerstandsfiahig gegen Staubmilben

und Allergene. Sie bietet eine gute
Feuchtigkeitsregulierung und kann sowohl
in warmen als auch in kalten Néchten

fiir Komfort sorgen. Wolle ist auch eine
umweltfreundliche Option, da sie biologisch
abbaubar ist. Schafswolle kann sich allerdings
schwer anfithlen und weniger anschmiegsam
sein als andere Materialien. Sie ist fiir
Allergiker nicht immer geeignet.

4. ALPAKAWOLLE

Alpakawolle ist weich, leicht

und besitzt hervorragende
Wirmeisolationseigenschaften.

Sie ist hypoallergen und leicht zu
pflegen. Alpakawolle ist von Natur aus
widerstandsfihig gegen Staubmilben
und bietet gleichzeitig eine gute
Feuchtigkeitsregulierung.

5. SYNTHETISCHE FASERN

Synthetische Fasern wie Polyester oder
Microfaser sind oft kostengtinstigere
Optionen. Sie sind leicht zu reinigen und
bieten eine gute Feuchtigkeitsregulierung.
Synthetische Fasern sind hypoallergen und
fiir Menschen mit Allergien gut geeignet.
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Materialguide nach
Schlaftypen

FUR KALTE SCHLAFER FUR WARME SCHLAFER
Fur kalte Schlifer: Daunen und Alpakawolle sind gute Optionen, Seide und synthetische Fasern sind ideal, da sie leichter und
da sie eine hervorragende Wirmeisolierung bieten. atmungsaktiver sind und eine gute Feuchtigkeitsregulierung bieten.

FUR ALLERGISCHE SCHLAFER FUR UMWELTBEWUSSTE SCHLAFER
Seide und synthetische Fasern sind hypoallergen und widerstehen Schafswolle und Alpakawolle sind umweltfreundliche Optionen, da
Staubmilben und Allergenen. sie biologisch abbaubar sind und eine geringere Umweltbelastung

verursachen.
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Grofsen-Ratgeber

Sobald die Wahl des Fuallmaterials getroffen wurde, kann das passende Produkt folgen.
Bettdecken sind in verschiedenen Grofien erhéltlich, um sich auch hier bestens an IThre Bediirfnisse anzupassen.

135x 200 ‘ ‘ 155x 200 ‘ 155x 220 ‘ ‘ 200x200
standardisierte deutsche erweiterte Singlebettdecken- erweiterte Doppelbettdecke
Singlebettdeckengrofie grofde fiir Personen mit Singlebettdeckengrofie fiir
hoherer Korperfiille grof3e Personen

Pflege-Tipps

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Pflege. Bei Daunen- und Federbetten ist es besonders wichtig, sie regelméifig aufzuschiitteln und ordentlich
zu liiften, um eine Iingere Lebensdauer zu gewéhrleisten. Wolle ist von Natur aus selbstreinigend, es reicht also sie gut zu liiften. Bei stéirkerer
Verschmutzung kann sie per Hand oder bei geringer Temperatur mit geeignetem Waschmittel gewaschen werden. Synthetik-Bettdecken
koénnen meist in der Waschmaschine und bei hohen Temperaturen gereinigt werden, beachten Sie dafiir auch immer die Waschhinweise.
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Synthetikfasern sind fiir all
diejenigen geeignet, die besonders
viel Wert auf Waschbarkeit legen,
denn sie sind bei 60°C waschbar und
trocknergeeignet. Die pflegeleichten
Fasern sind leicht, haben ein

hohes Wiirmeriickhaltevermagen
und sorgen durch raschen
Feuchtigkeitstransport fiir trockenen
Schlafkomfort.

1. MONDNACHT

Kann bei sehr hoher Temperatur gewaschen
werden. Der Bezug aus Mikrofaser ist samtig 1.
weich.

Fiillung: 100% silikonisierte Polyester-
Hohlfasern (350 g/m?)

Steppung: geometrische Steppung

Bezug: 100% samtweiche Polyester-Mikrofaser
Pflegehinweis: 95°C-Wasche

2. ABSOLUTER KOMFORT

Bettdecke mit Daunen-Effekt fiir ein nattirliches
Gefuihl. Der Bezug aus Baumwoll-Perkal ist
besonders leicht und sorgt fiir maximalen
Komfort sowie eine lange Lebensdauer.
Gewebedichte: Winterdecke (400 g/m?),
Sommerdecke (250 g/m?)

Fillung: 100% Mikrofaser

Steppung: Karosteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle, 9
mit weier Plattstichnaht 3
Pflegehinweis: 40°C-Wische

3. ECO-KOMFORT

Baumwolle aus biologischem Anbau mit
einer Fiillung aus recycelten Fasern. Dadurch e T

bequem und umweltfreundlich. Wellenartige f/’ T e
Steppung. GOTS zertifiziert, mit griin K—/f—""" e Q
gestreifter Schrigbandeinfassung und am—

doppelter Steppnaht. K

Gewebedichte: Bezug: 60 Fiden/cm?

Fullung: silikonisierte Hohlfasern aus

recyceltem Terrafil-Polyester

Bezug: 100% Baumwolle aus

biologischem Anbau, mit griin gestreifter b

Schrigbandeinfassung und doppelter w

Steppnaht
Pflegehinweis: 40°C-Wische 3.
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4. WARMEKOMFORT

Fiillung: silikonisierte Hohlfasern aus
100% Polyester

Steppung: Liniensteppung

Bezug: 100% samtweicher Mikrofaser-
Polyester mit Schrigbandeinfassung
Pflegehinweis: 40°C-Wische

5. KOMFORT GREEN FIRST

Diese Bettdecke ist pflanzlich inspiriert gegen
Milben* behandelt.

*Dermatophagoides pteronyssinus

Fiillung: 100% extrafeine, silikonisierte
Polyesterfasern

Steppung: Rautensteppung

Bezug: 100% Baumwoll-Perkal

mit 91 Faden/cm?, griner Paspelsaum,
enthélt die biozide Substanz Geraniol
und étherisches Pfefferminzol
Pflegehinweis: 30°C-Wische

6. THERMOBALANCE

Temperierte und pflegeleichte Bettdecke
(200 g/m?2) mit Rautensteppung fiir
traumhafte Nachte.

Sie ist wirmeregulierend mit maximalem
Komfort zu jeder Jahreszeit.

Fiillung: 100% silikonisierte Polyester-
Hohlfasern (300 g/m?)

Steppung: Rautensteppung

Bezug: 100% Baumwolle mit 60 Faden/cm?,
mit grau-weif3 gestreifter Plattstichnaht
Pflegehinweis: 40°C-Wische
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1. UNI-KOMFORT

Das Plus: Sie kann ohne Bettbezug verwendet
werden.

Gewebedichte: Winterdecke (400 g/m2),
Sommerdecke (200 g/m?)

Fiillung: 100% silikonisierte Polyester-
Hohlfasern

Steppung: Rautensteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle mit
80 Faden/cm?, Schrighandeinfassung in
gleicher Farbe

Pflegehinweis: 40°C-Wische

2. KONFETTI-KOMFORT

Eine Seite gepunktet, andere Seite mit
geometrischen Motiven.

Gewebedichte: Winterdecke (400 g/m2),
Sommerdecke (200 g/m?)

Fiillung: 100% silikonisierte Polyester-
Hohlfasern 2.
Steppung: Wellensteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle

mit 80 Fiden/cm2, Schrighandeinfassung
Pflegehinweis: 40°C-Wische

3. FLANELL-KOMFORT

Diese Bettdecke aus Flanell sorgt fir Wirme
und Komfort und behélt auch nach mehreren
Waschgingen ihre Form. Sie kann ohne
Betthezug verwendet werden und der Bezug
und die Fiillung sind von hochster Qualitit.
Gewebedichte: 400 g/m?

Fiillung: 100% silikonisierte Polyester-
Hohlfasern

Steppung: Rautensteppung

Bezug: Flanell aus 100% Baumwolle
Pflegehinweis: 40°C-Wische 3.
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-
Seide gleicht Temperaturen aus,
= (3 sodass eine Bettdecke aus Seide im
; Sommer angenebm kiihlt und im
- Winter wéirmt. Neben der isolierenden
" Wirkung wird auch Feuchtigkeit, die

wir im Laufe der Nacht abgeben, von
Seide aufgenommen und abgeleitet.
Seide ist zudem sebr leicht, staubarm
und hautfreundlich, was sie zu einem
bevorzugten Produkt fiir Menschen,
die zu Allergien neigen oder sensibel
auf Materialien reagieren, macht.
Seide wirkt durch ihren vertriglichen
pH-Wert sogar beruhigend auf die
Haut und ist auch fiir kleine Kinder
vertraglich.

4. SEIDENDECKE

Wenig voluminos.

Gewebedichte: Winterdecke (360 g/m?),
Sommerdecke (200 g/m?)

Fiillung: Seidenkokons, antiallergisch
Steppung: Wellensteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle

mit 91 Faden/cm?

Pflegehinweis: 30°C-Wische

5. SATIN-SEIDENDECKE

Gewebedichte: Winterdecke (360 g/m?),
Sommerdecke (200 g/m?)

Fiillung: Seidenkokons, antiallergisch
Steppung: Wellensteppung

Bezug: Satin aus 100% Baumwolle
mit 118 Faden/cm?2

Pflegehinweis: 30°C-Wische
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Alpakawolle bat bervorragende
Klimaeigenschaften. Daber wirmt
eine Alpaka-Decke besonders gut

im Winter und sorgt im Sommer fiir
ein angenehm kiihles und trockenes
Schlafklima. Auf3erdem sind Alpaka-
Fasern atmungsaktiv und sebr
strapazierfihig.

1. ALPAKA

Gewebedichte: Winterdecke (350 g/m2),
Sommerdecke (200 g/m?)

Fiillung: 97% Alpakawolle, 3% andere Fasern
Steppung: geometrische Steppung

Bezug: Satin aus 100% Baumwolle
Pflegehinweis: 30°C-Wollwaschgang

mit speziellem Wollwaschmittel

Schafswolle gehort ebenfalls
zu den natiirlichen Faserstoffen.
Sie ist sebr leicht zu reinigen und
atmungsaktiv.

Wolle hat dariiber binaus sehr gute
Eigenschaften, um Feuchtigkeit
aufzunebmen und bietet eine sehr
hohe Wiirmeisolierung — auch fiir
kalte Winterndichte.

2. WOLLKOMFORT

Gewebedichte: 400 g/m?

Fiillung: Schafswolle

Steppung: Wellensteppung

Bezug: Satin aus 100% Baumwolle,
85 Faden/cm2, naturliche Farbe
Pflegehinweis: 30°C-Wollwaschgang
mit speziellem Wollwaschmittel
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Daunen sind besonders

leicht und haben einen hohen
Wirmeisolationswert, weshalb
sie sich perfekt fiir kiiltere Niichte
eignen. Auf3erdem sind Daunen-
Bettdecken dank ibrer Waschbarkeit
auch fiir Allergiker bestens
geeignet. Federbetten hingegen
sind stabiler und atmungsaktiver,
was fiir Personen mit hoherer
Korpertemperatur von Vorteil ist.

3. DAUNENDECKE PREMIUM
WINTER

Gewebedichte: Winterdecke (300 g/m?)
Fiillung: 90% Daunen und 10% Federn

Steppung: Kassettensteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle
mit 91 Fiden/cm?

Pflegehinweis: 40°C-Wische

4. DAUNENDECKE
4 JAHRESZEITEN

Gewebedichte: 4-Jahreszeiten-Decke
(200 g/m?)

Fiillung: 90% Daunen und 10% Federn
Steppung: Kassettensteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle
mit 91 Fiden/cm?
Pflegehinweis: 40°C-Wische
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Knapp 3000 Stunden im Jabr
verbringt Ihr Kopf darauf:

das Kopfkissen. Die Wahl des
richtigen Kopfkissens ist fiir einen
erholsamen Schlaf von grof3er
Bedeutung.

Das passende Material sowie die
richtige Form des Kissens sind
notig, um eine gute Unterstiitzung
fiir Nacken und Kopf zu bieten.
Genau wie Bettdecken, sollten
Kopfkissen regelmdf3ig gewaschen
werden, um sie sauber und
hygienisch zu balten. Feder- und
Daunenkissen sollten in der Regel
einmal im Jahr gereinigt werden,
wihrend synthetische Kissen alle
vier bis sechs Monate gewaschen
werden sollten.

Die richtige Wabl
Ihres Kissens
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Synthetik-Kissen sind eine gute
Wabl fiir Menschen mit Allergien oder
Asthma. Sie sind jedoch nicht so weich
wie Feder- oder Daunenkissen und
haben eine andere Haptik.

1. MONDNACHT

Fiillung: Flocken aus Polyesterfasern

Bezug: Polyester-Mikrofaser, gesteppt mit
geometrischer Steppung, abnehmbar mit
Reif3verschluss, Polyesterfaser-Steppung

Pflegehinweis: 95°C-Wische

2. ABSOLUTER KOMFORT

Das Plus: Fiihlt sich an wie Daunen und passt
sich Threr Morphologie an. In weich, mittel
und fest erhéltlich.

Fillung: 100% Mikrofaser-Polyester
Bezug: 100% Baumwolle

Verarbeitung: Rollsaum mit
Uberwendlingsnaht

Pflegehinweis: 40°C-Wische, maschinell
trocknen

3. VOLUMEN-KOMFORT

Fiillung: weiche Dacron Comforel-
Polyesterflocken

Bezug: 100% Baumwolle
Pflegehinweis: 40°C-Wische

4. MEMORY-KISSEN

Fiillung: Schaum aus Polyurethan

mit Rizinusol angereichert (10%)

Bezug: 65% Polyester, 35% Viskose
Pflegehinweis: Bezug bei 40°C waschbar

2.3.
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5. SPITZENKOMFORT

Fillung: 100% hochwertiges Mikrofaser-
Polyester fir ein daunenihnliches Gefiihl
Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle

mit 91 Fiden/cm?, 2,5 cm breiter flacher
Streifen mit doppeltem grauem Paspelsaum
Pflegehinweis: 40°C-Wische

6. KOMFORT GREEN FIRST

Dieses Kofkissen ist pflanzlich inspiriert
gegen Milben* behandelt.
*Dermatophagoides pteronyssinus

Fiillung: 100% extrafeine, silikonisierte
Polyesterfasern

Bezug: 100% Baumwoll-Perkal

mit 91 Faden/cm?, griiner Paspelsaum,
enthilt die biozide Substanz Geraniol und
itherisches Pfefferminzol
Pflegehinweis: 30°C-Wische

7. ECO-KOMFORT

Gewebedichte: Wattierung: 125 g/m?2
Bezug: 60 Fiden/cm?

Zusammensetzung: Fiillung: Polyester-
Flocken, Bezug: 100% Baumwolle

aus biologischem Anbau, Wattierung
aus recycelten Polyester-Hohlfasern

Pflegehinweis: 40°C-Wische

8. THERMOBALANCE

Wirmeregulierendes Kopfkissen
mit grau-weif} gestreifter Plattstichnaht.

Maximaler Komfort zu jeder Jahreszeit.
Fiillung: 100% Polyesterflocken

Bezug: 100% Baumwolle mit 60 Faden/cm?2
Pflegehinweis: 40°C-Wische
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i

Kissen mit Schafswollfiillung sind
natiirlich atmungsaktiv, was bedeutet,
dass sie eine gute Luftzirkulation
ermaoglichen. Sie regulieren die
Feuchtigkeit und die Temperatur des
Kissens, was zu einem angenehmen
Schlafklima beitrdgt. Die Schafswolle
wirkt auch wirmeisolierend, sodass
das Kissen in kalten Niichten wiirmer
biéilt und in warmen Niichten kiiblt.

1. WOLLKOMFORT

Fir nattirliche Unterstitzung des Kopfes
und Nackens durch hochwertige Wolle
und eine Baumwollsatinumhiillung.
Fiillung: 100% Wollflocken

Bezug: gesteppt und mit Reifiverschluss
abnehmbar, Satin aus 100% Baumwolle
85 Faden/cm? naturfarben
Pflegehinweis: 30°C-Wollwaschgang
mit speziellem Woll-Waschmittel

2. KOPFKISSENSCHUTZ

Der Schutzbezug aus Molton schont Thr
Kopfkissen optimal vor Verunreinigungen
jeder Art und nimmt Feuchtigkeit besonders
gutauf.

Bezug: Molton aus 100% Baumwolle
Pflegehinweis: 60°C-Wische

3. KISSEN-ESSENTIAL
INNENKISSEN

Fullkissen fur Deko-Kissenbeziige

- Komfortabel und praktisch
Zusammensetzung: Bezug aus

100% Polypropylen, Kissenfiillung aus
100% recyceltem Polyester
Pflegehinweis: 30°C-Feinwische
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4.5.6.7.

Federkissen sind sebr beliebt, da sie
eine luftige Fiillung baben. Sie passen
sich gut der Kopfform an und bieten
eine Stiitze fiir Nacken und Kopf.
Allerdings halten sie ihre Form nicht
besonders gut, und die Federn konnen
sich im Laufe der Zeit verformen
oder sich im Kissen verlagern.
Daunenkissen sind noch weicher

als Federkissen und bieten eine sebr
angenehme Liegefliiche. Sie passen
sich gut der Kopfform an und bieten
eine gute Stiitze.

4. DAUNENKISSEN CLASSIC

Fiillung: 10% Daunen, 90% Federn - fest

Bezug: Serge aus 100% Baumwolle
mit weifdlem Paspel-Saum

Pflegehinweis: 40°C-Wische

5. DAUNENKISSEN
KOMFORT

Fiillung: 30% Daunen, 70% Federn
Bezug: Serge aus 100% Baumwolle
Pflegehinweis: 40°C-Wische

6. DAUNENKISSEN
PREMIUM

Fiillung: 70% Daunen, 30% Federn
Bezug: Serge aus 100% Baumwolle
mit weilem Paspel-Saum
Pflegehinweis: 40°C-Wische

7. DOPPEL-KOMFORT

3 Kammern - fur doppelten Komfort. Im Kern
befinden sich 100% echte Entenfedern,

die dem Kissen eine gewisse Festigkeit

und Stabilitéit geben. Die beiden duf3eren
Schichten sind mit 90% echten Daunen

und 10% echten Entenfedern gefiittert und
garantieren ein weiches Liegegefiihl.
Fiillung: Daunen und Federn (Kern:

100% Federn, duf3ere Schichten: 90% Daunen,
10% Federn)

Bezug: Serge aus 100% Baumwolle
Pflegehinweis: 60°C-Wische
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Beim Kauf einer Matratze ist es oft
ratsam, auch an den passenden
Matratzenschutz zu denken. Eine
Matratzenauflage schiitzt die
Matratze nicht nur vor Flecken
und Verschmutzungen, sondern
kann auch dazu beitragen, dass
die Matratze liinger hélt und ibre
Quualitiit beibehiilt.

Eine bequeme Matratzenauflage
mit der richtigen Festigkeit bietet
die idealen Voraussetzungen

fiir ein angenebmes Liegegefiihl
und ermoglichen Ihnen optimale
Enispannung.

Dierichtige
Wabl Ihres
Matratzenschutzes
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1. THERMOCONTROL

Gewebedichte: Fiillung: SO0 g/m?2
Bezug: 60 Fiden/cm?

Zusammensetzung: Fillung: 100%
silikonisierte widerstandsfihige Polyester-
Hohlfasern

Bezug: 100% Baumwolle
Pflegehinweis: 40°C-Wische

2. WOLLAUFLAGE

Gewebedichte: 600 g/m?
Bezug: 100% Baumwolle, Vorderseite
aus Satin et Riickseite aus Strick

Zusammensetzung: Fillung:
97% Wollfasern, 3% andere Fasern

Steppung: Gewellte Kassettensteppung

Pflegehinweis: 30°C-Wische mit speziellem
Woll-Waschmittel

3. MATRATZENTOPPER

Fiillung: 90% Federn, 10% Daunen von Gans
und Ente (1,2 kg/m?)

Bezug: Serge aus 100% Baumwolle
Pflegehinweis: 40°C-Wische

4. MATRATZENTOPPER
PREMIUM

Fiillung: 90% Federn, 10% Daunen von Gans
und Ente (1,7 kg/m?2)

Bezug: Serge aus 100% Baumwolle
Pflegehinweis: 40°C-Wische
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Die Produkte 5. bis 10. sind sowohl als
Schutziiberzug als auch als Schutzauflage erhiltlich.

Schutzauflage

5. MOLTON 200 g/m?

Gewebedichte: 200 g/m?>

Zusammensetzung: Molton aus
100% Baumwolle

Pflegehinweis: 60°C-Wische

6. MOLTON 400 g/m?

Gewebedichte: 400 g/m?

Zusammensetzung: Molton aus
100% Baumwolle

Pflegehinweis: 60°C-Wische

7. THERMO-AUFLAGE

Zusammensetzung: 3D-Jacquard-Strick
56% Polyester, 44% Lyocellv

Pflegehinweis: 60°C-Wische
Gewebedichte: 220 g/m?

8. MOLTON ELASTOMER

Gewebedichte: 200 g/m? mit
wasserundurchlissiger und atmungsaktiver
Beschichtung aus Elastomer

Zusammensetzung: 100% Baumwolle
Pflegehinweis: 60°C-Wische

9. MOLTON 4 JAHRESZEITEN

Gewebedichte: 350 g/m?2
Zusammensetzung: Eine Seite Molton,
eine Seite Bouclé-Stoff aus 100% Baumwolle
mit Polyurethan-Beschichtung
Pflegehinweis: 60°C-Wische

10. ELASTOMER

Gewebedichte: 180 g/m?2 mit wasser-
undurchlissiger und atmungsaktiver
Beschichtung aus Elastomer
Zusammensetzung: Schlingenfrottee
aus 100% Baumwolle

Pflegehinweis: 60°C-Wische
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Ratschldge
fiir Allergiker

Allergien gegen Hausstaub sind keine Seltenheit. Sie stellen fiir viele Betroffene eine besondere Herausforderung dar, da sie
sich grofitenteils im alltdglichen Umfeld bemerkbar macht: zuhause. Gerade der Ort der Erholung, unser Bett, sollte daher
entsprechend an Allergiker angepasst sein. Hier verbringen wir jede Nacht mehrere Stunden und sind damit direkt dem
Einfluss der Bettwaren und Bettwische ausgesetzt. Umso wichtiger ist es, dass Allergiker bei der Auswahl und Pflege dieser
Dinge besonders aufmerksam sind.

) E—
e o o o

1. WASCHBARKEIT 2. MATERIALIEN 3. ATMUNGSAKTIVITAT
Wiihlen Sie waschbare Bettwaren, idealerweise Allergiker sollten Bettwaren aus hypoallergenen Achten Sie auf atmungsaktive Bettwaren,
maschinenwaschbar und trocknergeeignet. Materialien withlen. um ein angenehmes Schlafklima zu gewihrleisten
Regelmifliges Waschen bei hohen Temperaturen Baumwolle: Natiirliche Baumwolle ist eine gute und die Bildung von Sporen zu vermeiden.
hilft, Allergene zu entfernen. Wahl fiir Allergiker, da sie wenig Allergene enthélt

und sich leicht waschen lisst.
Wolle und Alpakawolle: Diese Materialien kénnen
fiir Allergiker problematisch sein.

Eine griindliche Reinigung ist wichtig.
Synthetikstoffe: Polyester und andere synthetische
Materialien sind oft hypoallergen und bei hohen
Temperaturen zu waschen.
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Bettwische: Eine Anleitung
2ur Auswabl und Pflege

Die Wahl der richtigen Bettwéische kann einen grof3en Einfluss auf die Qualitit des Schlafes haben. Es gibt jedoch viele
Faktoren zu berticksichtigen, um die perfekte Bettwische auszuwéhlen, die Threm personlichen Geschmack und Ihren
Anforderungen entspricht. Hier sind einige Tipps, die Thnen bei der Entscheidung helfen kénnen.

1. MATERIALIEN

Wiihlen Sie das Material, das Thren Bediirfnissen
entspricht. Baumwolle und Baumwoll-Satin
sind die hiufigsten Materialien fir Bettwésche,
da sie hautfreundlich und weich sind.
‘Wenn Sie es gerne etwas wirmer haben,
wihlen Sie Flanell- oder Biber-Bettwische.

2. GROBRE

Die Grofde Threr Bettwische sollte perfekt auf Thr
Bett abgestimmt sein. Eine zu kleine Bettwische
kann Falten werfen und unangenehm sein,
wihrend eine zu grofie Bettwiische schwer
zu handhaben sein kann. Messen Sie daher Thr Bett
genau aus und wihlen Sie je nach Grofie des Bettes

Leinen-Bettwiische ist ideal fiir den Sommer, die passende Bettwische.
da sie leicht und atmungsaktiv ist.
4. THREAD COUNT

Thread Count bezieht sich auf die Anzahl der Féaden,
die in einem Quadratzentimeter des Stoffs gewebt
sind. Je héher der Thread Count, desto weicher und
luxuri6ser fiihlt sich die Bettwische an.

000
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3. PFLEGE

Bettwische sollte regelmiifdig gewaschen werden,
um Hygiene und Sauberkeit zu gewihrleisten,
d.h. etwa alle 12 Wochen.. Stellen Sie sicher,
dass Thre Bettwische maschinenwaschbar
und pflegeleicht ist. Achten Sie auch darauf,
dass Sie die richtige Waschtemperatur wihlen
und keine zu hohen Temperaturen verwenden,
um Schiden an der Bettwische zu vermeiden.

J

5. DESIGN

Auch das Design Threr Bettwische ist wichtig,
wenn es um Thre Schlafqualitiit geht. Stellen Sie
sicher, dass Sie Farben und Designs wihlen, die
Threm personlichen Geschmack entsprechen und

sich auch in Threm Schlafzimmer gut integrieren.
‘Wenn Sie sich nicht sicher sind, wihlen Sie
Bettwiische in neutralen Farben wie Weif3,
Beige oder Grau.
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