
BETTWAREN-GUIDE
Rund um den Schlaf und Ihren Komfort



Wir verbringen fast ein Drittel unseres Lebens 
im Schlaf. Gedächtnis und Lernen, Stoff wechsel, 
Immunsystem ... die Forschung ist noch lange nicht 
abgeschlossen, erwiesen ist aber, dass der Schlaf für 
zahlreiche biologische Funktionen von entscheidender 
Bedeutung ist.

Es steht also viel auf dem Spiel: Die Häufi gkeit 
von Schlafstörungen, von denen ein großer Teil 
der Bevölkerung betroff en ist, hat in den letzten 
Jahrzehnten zugenommen. Seit 100 Jahren dreht sich 
Linvosges vor allem um eins: den Schlaf. Denn den 
kann man mit Kissen, Decken, Matratzenschonern etc. 
positiv beeinfl ussen.

Unser gesammeltes Wissen rund um das Thema 
„Schlaf “ mit zahlreichen Tipps und Infos zu Produkten 
und Materialien haben wir Ihnen daher hier in 
unserem interaktiven Katalog zusammengefasst.

Lassen Sie sich inspirieren und vor allem: 
schlafen Sie gut! 

Ihr Linvosges-Team

EDITORIAL
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Schlaf ist ein wichtiger Bestandteil 
unseres Lebens, der uns dabei 
unterstützt, unseren Körper 
und Geist von den Belastungen 
des Tages zu erholen. Für viele 
Menschen ist das Einschlafen und 
Durchschlafen allerdings eine 
Herausforderung und der Schlaf 
selbst ist nicht oder nur wenig 
erholsam. Hier fi nden Sie einige 
Tipps, um einen besseren Schlaf 
zu fördern.

Die 
Schlafqualität 
verbessern



Wenn Sie andauernde Schwierigkeiten beim Einschlafen oder Probleme mit der Schlafqualität haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Therapeuten. Es gibt auch spezielle Technologien wie z.B. Schlaf-Tracker, die helfen können, den Schlaf zu überwachen und zu analysieren.

Schaff en Sie eine entspannende Schlafumgebung: 
Achten Sie darauf, dass das Schlafzimmer dunkel 

und ruhig ist und eine angenehme Temperatur 
(Experten empfehlen Temperaturen zwischen 

16-19°C) hat. Vermeiden Sie Dinge, die Ihr 
Zimmer unruhig machen können, wie zum Beispiel 

Fernseher oder Computer und stellen Sie sicher, 
dass Ihr Bett bequem und auf Ihre Bedürfnisse 

angepasst ist.

Vermeiden Sie mindestens eine Stunde vor dem 
Schlafengehen den Blick auf Smartphone, Tablet/

PC oder Fernseher: Der blaue Lichtanteil kann das 
Einschlafen erschweren und den Schlaf stören.

SCHLAFUMGEBUNG

KEIN BLAUES LICHT

Beziehen Sie körperliche Aktivitäten in Ihren 
Tagesablauf ein: Regelmäßiges Training in Form 

von Spaziergängen, Schwimmen oder Radfahren 
kann dazu beitragen, den Körper zu ermüden 

und den Schlaf zu verbessern. Vermeiden Sie aber 
sehr anstrengende Sportarten 1-2 Stunden vor dem 

Zubettgehen.

 KÖRPERLICHE AKTIVITÄTEN

Führen Sie Rituale vor dem Schlafengehen aus: 
Hierzu können beispielsweise ein entspannendes 
Bad, eine Tasse Tee oder das Lesen eines Buches 
zählen. Stellen Sie sicher, dass Sie sich dem Ritual 
jeden Abend auf die gleiche Weise widmen, um 

Ihren Körper auf den Schlaf vorzubereiten.

RITUALE

Vermeiden Sie Koff ein und große Mahlzeiten vor 
dem Schlafengehen: Koff einhaltige Getränke wie 

Tee, Kaff ee und Cola stören den Schlaf. Große 
Mahlzeiten können das Verdauungssystem belasten 
und zu Unwohlsein führen, was den Schlaf ebenfalls 

negativ beeinfl ussen kann.

KOFFEIN VERMEIDEN

Vermeiden Sie das Schlafen zu unregelmäßigen 
Zeiten: Halten Sie sich an einen regelmäßigen 

Schlafrythmus und gehen Sie, wenn möglich, jeden 
Abend zur gleichen Zeit ins Bett. Dies hilft Ihrem 

Körper, sich auf den Schlaf vorzubereiten.

SCHLAFRHYTHMUS
Üben Sie Entspannungstechniken: Yoga, Meditation 

oder Atemübungen können helfen, den Körper 
und den Geist zu entspannen und den Schlaf zu 

erleichtern.

ENTSPANNUNGSTECHNIKEN

Top 7 unserer Tipps
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Eine gute Nachtruhe ist essenziell, 
um tagsüber produktiv und 
energiegeladen zu sein. Ein 
wichtiger Faktor hierfür ist die 
Wahl der richtigen Bettdecke. 
Erfahrungsgemäß lassen sich 
hierbei einige Fehler vermeiden. 
Hier können Sie sich über die 
verschiedenen Materialien und 
Pfl egetipps informieren, bevor 
Sie Ihre Wahl treff en. In erster 
Linie geht es bei der Wahl der 
Bettdecke um das Füllmaterial, 
da es den größten Einfl uss auf den 
Schlafkomfort hat. Die gängigsten 
Materialien sind Daunen, Federn, 
Wolle, Seide oder Synthetikfasern. 
Die Wahl hängt vor allem von 
den persönlichen Vorlieben, dem 
(Raum-)Klima, aber natürlich 
auch dem Preis ab. 

Die richtigeWahl 
Ihrer Bettdecke



Die richtige Wahl Ihrer Bettdecke

Material-Guide
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Daunen und Federn sind leicht, weich und 
bieten eine hervorragende Wärmeisolierung. 
Sie passen sich gut an den Körper an 
und bieten damit eine ausgezeichnete 
Unterstützung und Komfort während des 
Schlafs. Daunen sind allerdings für Allergiker 
nicht immer geeignet. Sie können teilweise 
schwerer zu reinigen und zu pfl egen sein.

1. DAUNEN/FEDERN

Seide ist sehr weich und leicht und bietet 
eine luxuriöse Schlafumgebung. Sie ist 
von Natur aus hypoallergen und resistent 
gegen Staubmilben. Seide reguliert die 
Körpertemperatur und bietet sowohl in 
warmen als auch in kalten Nächten Komfort. 
Echte Seide erfordert spezielle Pfl ege: 
i.d.R. kann sie nur per Hand oder bei max. 
30°C gewaschen werden.

2. SEIDE
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Schafswolle ist von Natur aus 
widerstandsfähig gegen Staubmilben 
und Allergene. Sie bietet eine gute 
Feuchtigkeitsregulierung und kann sowohl 
in warmen als auch in kalten Nächten 
für Komfort sorgen. Wolle ist auch eine 
umweltfreundliche Option, da sie biologisch 
abbaubar ist. Schafswolle kann sich allerdings 
schwer anfühlen und weniger anschmiegsam 
sein als andere Materialien. Sie ist für 
Allergiker nicht immer geeignet.

3. SCHAFSWOLLE

Alpakawolle ist weich, leicht 
und besitzt hervorragende 
Wärmeisolationseigenschaften. 
Sie ist hypoallergen und leicht zu 
pfl egen. Alpakawolle ist von Natur aus 
widerstandsfähig gegen Staubmilben 
und bietet gleichzeitig eine gute 
Feuchtigkeitsregulierung.

4. ALPAKAWOLLE

Synthetische Fasern wie Polyester oder 
Microfaser sind oft kostengünstigere 
Optionen. Sie sind leicht zu reinigen und 
bieten eine gute Feuchtigkeitsregulierung. 
Synthetische Fasern sind hypoallergen und 
für Menschen mit Allergien gut geeignet.

5. SYNTHETISCHE FASERN
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Für kalte Schläfer: Daunen und Alpakawolle sind gute Optionen, 
da sie eine hervorragende Wärmeisolierung bieten.

FÜR KALTE SCHLÄFER

Seide und synthetische Fasern sind ideal, da sie leichter und 
atmungsaktiver sind und eine gute Feuchtigkeitsregulierung bieten.

FÜR WARME SCHLÄFER

Seide und synthetische Fasern sind hypoallergen und widerstehen 
Staubmilben und Allergenen.

FÜR ALLERGISCHE SCHLÄFER

Schafswolle und Alpakawolle sind umweltfreundliche Optionen, da 
sie biologisch abbaubar sind und eine geringere Umweltbelastung 
verursachen.

FÜR UMWELTBEWUSSTE SCHLÄFER

Materialguide nach 
Schlaftypen
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Sobald die Wahl des Füllmaterials getroff en wurde, kann das passende Produkt folgen. 
Bettdecken sind in verschiedenen Größen erhältlich, um sich auch hier bestens an Ihre Bedürfnisse anzupassen. 

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Pfl ege. Bei Daunen- und Federbetten ist es besonders wichtig, sie regelmäßig aufzuschütteln und ordentlich 
zu lüften, um eine längere Lebensdauer zu gewährleisten. Wolle ist von Natur aus selbstreinigend, es reicht also sie gut zu lüften. Bei stärkerer 

Verschmutzung kann sie per Hand oder bei geringer Temperatur mit geeignetem Waschmittel gewaschen werden. Synthetik-Bettdecken 
können meist in der Waschmaschine und bei hohen Temperaturen gereinigt werden, beachten Sie dafür auch immer die Waschhinweise. 

Größen-Ratgeber

Pfl ege-Tipps

135 x 200

standardisierte deutsche 
Singlebettdeckengröße

155 x 200

erweiterte Singlebettdecken-
größe für Personen mit 

höherer Körperfülle

155 x 220

erweiterte 
Singlebettdeckengröße für 

große Personen 

200 x 200

Doppelbettdecke



Synthetikfasern sind für all 
diejenigen geeignet, die besonders 
viel Wert auf Waschbarkeit legen, 
denn sie sind bei 60°C waschbar und 
trocknergeeignet. Die pfl egeleichten 
Fasern sind leicht, haben ein 
hohes Wärmerückhaltevermögen 
und sorgen durch raschen 
Feuchtigkeitstransport für trockenen 
Schlafkomfort.

Kann bei sehr hoher Temperatur gewaschen 
werden. Der Bezug aus Mikrofaser ist samtig 
weich. 

Füllung: 100% silikonisierte Polyester-
Hohlfasern (350 g/m²)

Steppung: geometrische Steppung

Bezug: 100% samtweiche Polyester-Mikrofaser

Pfl egehinweis: 95°C-Wäsche

1. MONDNACHT

Baumwolle aus biologischem Anbau mit 
einer Füllung aus recycelten Fasern. Dadurch 
bequem und umweltfreundlich. Wellenartige 
Steppung. GOTS zertifi ziert, mit grün 
gestreifter Schrägbandeinfassung und 
doppelter Steppnaht.

Gewebedichte: Bezug: 60 Fäden/cm²

Füllung: silikonisierte Hohlfasern aus 
recyceltem Terrafi l-Polyester

Bezug: 100% Baumwolle aus 
biologischem Anbau, mit grün gestreifter 
Schrägbandeinfassung und doppelter 
Steppnaht

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

3. ECO-KOMFORT 

1. 

3. 

2. 

Bettdecke mit Daunen-Eff ekt für ein natürliches 
Gefühl. Der Bezug aus Baumwoll-Perkal ist 
besonders leicht und sorgt für maximalen 
Komfort sowie eine lange Lebensdauer.

Gewebedichte: Winterdecke (400 g/m2), 
Sommerdecke (250 g/m2)

Füllung: 100% Mikrofaser

Steppung: Karosteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle, 
mit weißer Plattstichnaht

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

2. ABSOLUTER KOMFORT 
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4. 

Füllung: silikonisierte Hohlfasern aus 
100% Polyester

Steppung: Liniensteppung

Bezug: 100% samtweicher Mikrofaser-
Polyester mit Schrägbandeinfassung

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

4. WÄRMEKOMFORT 
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Diese Bettdecke ist pfl anzlich inspiriert gegen 
Milben* behandelt. 
*Dermatophagoides pteronyssinus

Füllung: 100% extrafeine, silikonisierte 
Polyesterfasern

Steppung: Rautensteppung

Bezug: 100% Baumwoll-Perkal 
mit 91 Fäden/cm², grüner Paspelsaum, 
enthält die biozide Substanz Geraniol 
und ätherisches Pfeff erminzöl 

Pfl egehinweis: 30°C-Wäsche

5. KOMFORT GREEN FIRST 

5. 

6. 

Temperierte und pfl egeleichte Bettdecke 
(200 g/m²) mit Rautensteppung für 
traumhafte Nächte.

Sie ist wärmeregulierend mit maximalem 
Komfort zu jeder Jahreszeit.

Füllung: 100% silikonisierte Polyester-
Hohlfasern (300 g/m²)

Steppung: Rautensteppung

Bezug: 100% Baumwolle mit 60 Fäden/cm², 
mit grau-weiß gestreifter Plattstichnaht

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

6. THERMOBALANCE 



Das Plus: Sie kann ohne Bettbezug verwendet 
werden.

Gewebedichte: Winterdecke (400 g/m²), 
Sommerdecke (200 g/m²)

Füllung: 100% silikonisierte Polyester-
Hohlfasern

Steppung: Rautensteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle mit 
80 Fäden/cm², Schrägbandeinfassung in 
gleicher Farbe

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

1. UNI-KOMFORT 

1. 

Diese Bettdecke aus Flanell sorgt für Wärme 
und Komfort und behält auch nach mehreren 
Waschgängen ihre Form. Sie kann ohne 
Bettbezug verwendet werden und der Bezug 
und die Füllung sind von höchster Qualität.

Gewebedichte: 400 g/m²

Füllung: 100% silikonisierte Polyester-
Hohlfasern

Steppung: Rautensteppung

Bezug: Flanell aus 100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

3. FLANELL-KOMFORT 

Eine Seite gepunktet, andere Seite mit 
geometrischen Motiven.

Gewebedichte: Winterdecke (400 g/m²), 
Sommerdecke (200 g/m²)

Füllung: 100% silikonisierte Polyester-
Hohlfasern

Steppung: Wellensteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle 
mit 80 Fäden/cm², Schrägbandeinfassung

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

2. KONFETTI-KOMFORT 
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2. 

3. 



4.

5. 
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Seide gleicht Temperaturen aus, 
sodass eine Bettdecke aus Seide im 
Sommer angenehm kühlt und im 
Winter wärmt. Neben der isolierenden 
Wirkung wird auch Feuchtigkeit, die 
wir im Laufe der Nacht abgeben, von 
Seide aufgenommen und abgeleitet. 
Seide ist zudem sehr leicht, staubarm 
und hautfreundlich, was sie zu einem 
bevorzugten Produkt für Menschen, 
die zu Allergien neigen oder sensibel 
auf Materialien reagieren, macht. 
Seide wirkt durch ihren verträglichen 
pH-Wert sogar beruhigend auf die 
Haut und ist auch für kleine Kinder 
verträglich.

Wenig voluminös.

Gewebedichte: Winterdecke (360 g/m²), 
Sommerdecke (200 g/m²)

Füllung: Seidenkokons, antiallergisch

Steppung: Wellensteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle 
mit 91 Fäden/cm²

Pfl egehinweis: 30°C-Wäsche

4. SEIDENDECKE

Gewebedichte: Winterdecke (360 g/m²), 
Sommerdecke (200 g/m²)

Füllung: Seidenkokons, antiallergisch

Steppung: Wellensteppung

Bezug: Satin aus 100% Baumwolle 
mit 118 Fäden/cm²

Pfl egehinweis: 30°C-Wäsche

5. SATIN-SEIDENDECKE 

Die richtige Wahl Ihrer Bettdecke - Seide
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1. 

2. 

Gewebedichte: 400 g/m²

Füllung: Schafswolle

Steppung: Wellensteppung

Bezug: Satin aus 100% Baumwolle, 
85 Fäden/cm², natürliche Farbe 

Pfl egehinweis: 30°C-Wollwaschgang 
mit speziellem Wollwaschmittel

2. WOLLKOMFORT

Gewebedichte: Winterdecke (350 g/m²), 
Sommerdecke (200 g/m²)

Füllung: 97% Alpakawolle, 3% andere Fasern

Steppung: geometrische Steppung

Bezug: Satin aus 100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 30°C-Wollwaschgang 
mit speziellem Wollwaschmittel

1. ALPAKA

Alpakawolle hat hervorragende 
Klimaeigenschaften. Daher wärmt 
eine Alpaka-Decke besonders gut 
im Winter und sorgt im Sommer für 
ein angenehm kühles und trockenes 
Schlafklima. Außerdem sind Alpaka-
Fasern atmungsaktiv und sehr 
strapazierfähig. 

Schafswolle gehört ebenfalls 
zu den natürlichen Faserstoff en. 
Sie ist sehr leicht zu reinigen und 
atmungsaktiv.

Wolle hat darüber hinaus sehr gute 
Eigenschaften, um Feuchtigkeit 
aufzunehmen und bietet eine sehr 
hohe Wärmeisolierung – auch für 
kalte Winternächte. 



3. 4. 
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Daunen sind besonders 
leicht und haben einen hohen 
Wärmeisolationswert, weshalb 
sie sich perfekt für kältere Nächte 
eignen. Außerdem sind Daunen-
Bettdecken dank ihrer Waschbarkeit 
auch für Allergiker bestens 
geeignet. Federbetten hingegen 
sind stabiler und atmungsaktiver, 
was für Personen mit höherer 
Körpertemperatur von Vorteil ist.

Gewebedichte: Winterdecke (300 g/m²) 
Füllung: 90% Daunen und 10% Federn

Steppung: Kassettensteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle 
mit 91 Fäden/cm²

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

3. DAUNENDECKE PREMIUM 
WINTER

Gewebedichte: 4-Jahreszeiten-Decke 
(200 g/m²)

Füllung: 90% Daunen und 10% Federn

Steppung: Kassettensteppung

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle 
mit 91 Fäden/cm²

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

4. DAUNENDECKE 
4 JAHRESZEITEN

Die richtige Wahl Ihrer Bettdecke - Daunen/Federn





20

Knapp 3000 Stunden im Jahr 
verbringt Ihr Kopf darauf: 
das Kopfkissen. Die Wahl des 
richtigen Kopfkissens ist für einen 
erholsamen Schlaf von großer 
Bedeutung. 
Das passende Material sowie die 
richtige Form des Kissens sind 
nötig, um eine gute Unterstützung 
für Nacken und Kopf zu bieten. 
Genau wie Bettdecken, sollten 
Kopfkissen regelmäßig gewaschen 
werden, um sie sauber und 
hygienisch zu halten. Feder- und 
Daunenkissen sollten in der Regel 
einmal im Jahr gereinigt werden, 
während synthetische Kissen alle 
vier bis sechs Monate gewaschen 
werden sollten.

Die richtige Wahl 
Ihres Kissens



Synthetik-Kissen sind eine gute 
Wahl für Menschen mit Allergien oder 
Asthma. Sie sind jedoch nicht so weich 
wie Feder- oder Daunenkissen und 
haben eine andere Haptik.

Füllung: Flocken aus Polyesterfasern

Bezug: Polyester-Mikrofaser, gesteppt mit 
geometrischer Steppung, abnehmbar mit 
Reißverschluss, Polyesterfaser-Steppung

Pfl egehinweis: 95°C-Wäsche

1. MONDNACHT

Füllung: weiche Dacron Comforel- 
Polyesterfl ocken 

Bezug: 100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

3. VOLUMEN-KOMFORT 

1. 

2. 3. 

4.

Das Plus: Fühlt sich an wie Daunen und passt 
sich Ihrer Morphologie an. In weich, mittel 
und fest erhältlich.

Füllung: 100% Mikrofaser-Polyester

Bezug: 100% Baumwolle

Verarbeitung: Rollsaum mit 
Überwendlingsnaht

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche, maschinell 
trocknen

2. ABSOLUTER KOMFORT 

Füllung: Schaum aus Polyurethan 
mit Rizinusöl angereichert (10%)

Bezug: 65% Polyester, 35% Viskose

Pfl egehinweis: Bezug bei 40°C waschbar

4. MEMORY-KISSEN

Die richtige Wahl Ihres Kissens - Synthetische Fasern21



5. 
Füllung: 100% hochwertiges Mikrofaser-
Polyester für ein daunenähnliches Gefühl

Bezug: Perkal aus 100% Baumwolle 
mit 91 Fäden/cm², 2,5 cm breiter fl acher 
Streifen mit doppeltem grauem Paspelsaum

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

5. SPITZENKOMFORT

22Die richtige Wahl Ihres Kissens - Synthetische Fasern

Dieses Kofkissen ist pfl anzlich inspiriert 
gegen Milben* behandelt. 
*Dermatophagoides pteronyssinus

Füllung: 100% extrafeine, silikonisierte 
Polyesterfasern

Bezug: 100% Baumwoll-Perkal 
mit 91 Fäden/cm2, grüner Paspelsaum, 
enthält die biozide Substanz Geraniol und 
ätherisches Pfeff erminzöl 

Pfl egehinweis: 30°C-Wäsche

6. KOMFORT GREEN FIRST 

6. 

7. 8.

Gewebedichte: Wattierung: 125 g/m²

Bezug: 60 Fäden/cm²

Zusammensetzung: Füllung: Polyester-
Flocken, Bezug: 100% Baumwolle 
aus biologischem Anbau, Wattierung 
aus recycelten Polyester-Hohlfasern

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

7. ECO-KOMFORT 

Wärmeregulierendes Kopfkissen 
mit grau-weiß gestreifter Plattstichnaht.

Maximaler Komfort zu jeder Jahreszeit.

Füllung: 100% Polyesterfl ocken

Bezug: 100% Baumwolle mit 60 Fäden/cm²

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

8. THERMOBALANCE 



Kissen mit Schafswollfüllung sind 
natürlich atmungsaktiv, was bedeutet, 
dass sie eine gute Luftzirkulation 
ermöglichen. Sie regulieren die 
Feuchtigkeit und die Temperatur des 
Kissens, was zu einem angenehmen 
Schlafklima beiträgt. Die Schafswolle 
wirkt auch wärmeisolierend, sodass 
das Kissen in kalten Nächten wärmer 
hält und in warmen Nächten kühlt.

Für natürliche Unterstützung des Kopfes 
und Nackens durch hochwertige Wolle 
und eine Baumwollsatinumhüllung.

Füllung: 100% Wollfl ocken

Bezug: gesteppt und mit Reißverschluss 
abnehmbar, Satin aus 100% Baumwolle 
85 Fäden/cm², naturfarben

Pfl egehinweis: 30°C-Wollwaschgang 
mit speziellem Woll-Waschmittel

1. WOLLKOMFORT

1. 

2. 

3. 

Der Schutzbezug aus Molton schont Ihr 
Kopfkissen optimal vor Verunreinigungen 
jeder Art und nimmt Feuchtigkeit besonders 
gut auf.

Bezug: Molton aus 100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 60°C-Wäsche

2. KOPFKISSENSCHUTZ

3. KISSEN-ESSENTIAL 
INNENKISSEN

Füllkissen für Deko-Kissenbezüge 
- Komfortabel und praktisch

Zusammensetzung: Bezug aus 
100% Polypropylen, Kissenfüllung aus
100% recyceltem Polyester

Pfl egehinweis: 30°C-Feinwäsche

23 Die richtige Wahl Ihres Kissens - Schafswolle & weitere



Federkissen sind sehr beliebt, da sie 
eine luftige Füllung haben. Sie passen 
sich gut der Kopff orm an und bieten 
eine Stütze für Nacken und Kopf. 
Allerdings halten sie ihre Form nicht 
besonders gut, und die Federn können 
sich im Laufe der Zeit verformen 
oder sich im Kissen verlagern. 
Daunenkissen sind noch weicher 
als Federkissen und bieten eine sehr 
angenehme Liegefl äche. Sie passen 
sich gut der Kopff orm an und bieten 
eine gute Stütze.

4. 5. 6. 7. 

3 Kammern - für doppelten Komfort. Im Kern 
befi nden sich 100% echte Entenfedern, 
die dem Kissen eine gewisse Festigkeit 
und Stabilität geben. Die beiden äußeren 
Schichten sind mit 90% echten Daunen 
und 10% echten Entenfedern gefüttert und 
garantieren ein weiches Liegegefühl.

Füllung: Daunen und Federn (Kern: 
100% Federn, äußere Schichten: 90% Daunen, 
10% Federn)

Bezug: Serge aus 100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 60°C-Wäsche

7. DOPPEL-KOMFORT

5. DAUNENKISSEN 
KOMFORT

Füllung: 30% Daunen, 70% Federn

Bezug: Serge aus 100% Baumwolle 

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

4. DAUNENKISSEN CLASSIC

Füllung: 10% Daunen, 90% Federn - fest

Bezug: Serge aus 100% Baumwolle 
mit weißem Paspel-Saum

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

6. DAUNENKISSEN 
PREMIUM

Füllung: 70% Daunen, 30% Federn

Bezug: Serge aus 100% Baumwolle 
mit weißem Paspel-Saum

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

24Die richtige Wahl Ihres Kissens - Daunen/Federn
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Beim Kauf einer Matratze ist es oft 
ratsam, auch an den passenden 
Matratzenschutz zu denken. Eine 
Matratzenaufl age schützt die 
Matratze nicht nur vor Flecken 
und Verschmutzungen, sondern 
kann auch dazu beitragen, dass 
die Matratze länger hält und ihre 
Qualität beibehält.

Eine bequeme Matratzenaufl age 
mit der richtigen Festigkeit bietet 
die idealen Voraussetzungen 
für ein angenehmes Liegegefühl 
und ermöglichen Ihnen optimale 
Entspannung.

Die richtige 
Wahl Ihres 
Matratzenschutzes



Gewebedichte: Füllung: 500 g/m²

Bezug: 60 Fäden/cm²

Zusammensetzung: Füllung: 100% 
silikonisierte widerstandsfähige Polyester-
Hohlfasern

Bezug: 100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

1. THERMOCONTROL

1.

2.

3. 4.

Füllung: 90% Federn, 10% Daunen von Gans 
und Ente (1,2 kg/m²)

Bezug: Serge aus 100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

3. MATRATZENTOPPER

Füllung: 90% Federn, 10% Daunen von Gans 
und Ente (1,7 kg/m²)

Bezug: Serge aus 100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 40°C-Wäsche

4. MATRATZENTOPPER 
PREMIUM

Gewebedichte: 600 g/m²

Bezug: 100% Baumwolle, Vorderseite 
aus Satin et Rückseite aus Strick

Zusammensetzung: Füllung: 
97% Wollfasern, 3% andere Fasern

Steppung: Gewellte Kassettensteppung

Pfl egehinweis: 30°C-Wäsche mit speziellem 
Woll-Waschmittel

2. WOLLAUFLAGE

27 Die richtige Wahl Ihrer Matratzenaufl age
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Gewebedichte: 200 g/m²

Zusammensetzung: Molton aus 
100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 60°C-Wäsche

5. MOLTON 200 g/m²

Gewebedichte: 400 g/m²

Zusammensetzung: Molton aus 
100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 60°C-Wäsche

6. MOLTON 400 g/m²

Zusammensetzung: 3D-Jacquard-Strick 
56% Polyester, 44% Lyocellv

Pfl egehinweis: 60°C-Wäsche

Gewebedichte: 220 g/m²

7. THERMO-AUFLAGE

Gewebedichte: 200 g/m² mit 
wasserundurchlässiger und atmungsaktiver 
Beschichtung aus Elastomer

Zusammensetzung: 100% Baumwolle

Pflegehinweis: 60°C-Wäsche

8. MOLTON ELASTOMER

Gewebedichte: 350 g/m²

Zusammensetzung: Eine Seite Molton, 
eine Seite Bouclé-Stoff  aus 100% Baumwolle 
mit Polyurethan-Beschichtung

Pfl egehinweis: 60°C-Wäsche

9. MOLTON 4 JAHRESZEITEN 

Gewebedichte: 180 g/m² mit wasser-
undurchlässiger und atmungsaktiver 
Beschichtung aus Elastomer 
Zusammensetzung: Schlingenfrottee 
aus 100% Baumwolle

Pfl egehinweis: 60°C-Wäsche

10. ELASTOMER 

Die richtige Wahl Ihres Matratzenschoners

Die Produkte 5. bis 10. sind sowohl als 
Schutzüberzug als auch als Schutzauflage erhältlich.

Schutzüberzug

Schutzaufl age
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Allergien gegen Hausstaub sind keine Seltenheit. Sie stellen für viele Betroff ene eine besondere Herausforderung dar, da sie 
sich größtenteils im alltäglichen Umfeld bemerkbar macht: zuhause. Gerade der Ort der Erholung, unser Bett, sollte daher 
entsprechend an Allergiker angepasst sein. Hier verbringen wir jede Nacht mehrere Stunden und sind damit direkt dem 

Einfl uss der Bettwaren und Bettwäsche ausgesetzt. Umso wichtiger ist es, dass Allergiker bei der Auswahl und Pfl ege dieser 
Dinge besonders aufmerksam sind.

Ratschläge
 für Allergiker

Allergiker sollten Bettwaren aus hypoallergenen 
Materialien wählen. 

Baumwolle: Natürliche Baumwolle ist eine gute 
Wahl für Allergiker, da sie wenig Allergene enthält 

und sich leicht waschen lässt.
Wolle und Alpakawolle: Diese Materialien können 

für Allergiker problematisch sein. 
Eine gründliche Reinigung ist wichtig.

Synthetikstoff e: Polyester und andere synthetische 
Materialien sind oft hypoallergen und bei hohen 

Temperaturen zu waschen.

2. MATERIALIEN
Achten Sie auf atmungsaktive Bettwaren, 

um ein angenehmes Schlafklima zu gewährleisten 
und die Bildung von Sporen zu vermeiden.

3. ATMUNGSAKTIVITÄT
Wählen Sie waschbare Bettwaren, idealerweise 

maschinenwaschbar und trocknergeeignet. 
Regelmäßiges Waschen bei hohen Temperaturen 

hilft, Allergene zu entfernen.

1. WASCHBARKEIT
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Wählen Sie das Material, das Ihren Bedürfnissen 
entspricht. Baumwolle und Baumwoll-Satin 

sind die häufi gsten Materialien für Bettwäsche, 
da sie hautfreundlich und weich sind. 

Wenn Sie es gerne etwas wärmer haben, 
wählen Sie Flanell- oder Biber-Bettwäsche. 

Leinen-Bettwäsche ist ideal für den Sommer, 
da sie leicht und atmungsaktiv ist.

1. MATERIALIEN

Die Wahl der richtigen Bettwäsche kann einen großen Einfl uss auf die Qualität des Schlafes haben. Es gibt jedoch viele 
Faktoren zu berücksichtigen, um die perfekte Bettwäsche auszuwählen, die Ihrem persönlichen Geschmack und Ihren 

Anforderungen entspricht. Hier sind einige Tipps, die Ihnen bei der Entscheidung helfen können.

Die Größe Ihrer Bettwäsche sollte perfekt auf Ihr 
Bett abgestimmt sein. Eine zu kleine Bettwäsche 

kann Falten werfen und unangenehm sein, 
während eine zu große Bettwäsche schwer 

zu handhaben sein kann. Messen Sie daher Ihr Bett 
genau aus und wählen Sie je nach Größe des Bettes 

die passende Bettwäsche.

2. GRÖßE

Bettwäsche: Eine Anleitung 
zur Auswahl und Pfl ege

Auch das Design Ihrer Bettwäsche ist wichtig, 
wenn es um Ihre Schlafqualität geht. Stellen Sie 
sicher, dass Sie Farben und Designs wählen, die 

Ihrem persönlichen Geschmack entsprechen und 
sich auch in Ihrem Schlafzimmer gut integrieren. 

Wenn Sie sich nicht sicher sind, wählen Sie 
Bettwäsche in neutralen Farben wie Weiß, 

Beige oder Grau.

5. DESIGN
Thread Count bezieht sich auf die Anzahl der Fäden, 

die in einem Quadratzentimeter des Stoff s gewebt 
sind. Je höher der Thread Count, desto weicher und 

luxuriöser fühlt sich die Bettwäsche an.

4. THREAD COUNT

Bettwäsche sollte regelmäßig gewaschen werden, 
um Hygiene und Sauberkeit zu gewährleisten, 

d.h. etwa alle 1-2 Wochen.. Stellen Sie sicher, 
dass Ihre Bettwäsche maschinenwaschbar 
und pfl egeleicht ist. Achten Sie auch darauf, 

dass Sie die richtige Waschtemperatur wählen 
und keine zu hohen Temperaturen verwenden, 
um Schäden an der Bettwäsche zu vermeiden.

3. PFLEGE
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